B

S g Instrukeja organizacji pracy w pomieszczeniach administracyjno-
5 biurowych w zwigzku z wystepowaniem wirusa SARS-CoV-2

L. Objawy zakazenia COVID-19

COVID-19 to choroba wywotana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Najczgstsze objawy to goraczka, kaszel,
dusznos¢ i problemy z oddychaniem. Towarzyszy temu ogdlne zmeczenie. Niektérzy pacjenci moga mie¢ katar, bél
gardta, migsni lub biegunke. Objawy rozwijaja sie stopniowo.

IL. Ogélne sposoby ograniczenia ryzyka zakazenia si¢ koronawirusem SARS-CoV-2

W celu ograniczenia zakazenia sie wirusem SARS-Co-V-2 zaleca sig:

1) zachowanie w miare mozliwosci odstepu minimum 1,5 m od siebie oraz posiadanie ostonietych ust i nosa za
pomocg maseczki w miejscach duzych skupisk ludzkich:

2) regularne mycie rak woda z mydlem oraz zdezynfekowanie dtoni;

3) Kkorzystanie w miare mozliwosci z whasnych przedmiotéw niezbgdnych do wykonywania pracy;

4) redukowanie do minimum, na tyle ile jest to mozliwe, kontaktu bezposredniego miedzy osobami (np. podczas
spotkan i przerw);

5) regularne wietrzenie pomieszczen:

6) unikanie tworzenia skupisk ludzkich.

IIL. Podstawowe zasady kontaktu z osobami spoza spolecznosci akademickiej

Zaleca sie, aby:

1) w miar¢ mozliwosci zminimalizowaé¢ obecnoéé w obiektach Uniwersytetu Szczecinskiego 0séb niebedacych
cztonkami spofecznosci akademickiej;

2) aby osoby, ktére wchodza do budynku Uniwersytetu Szczecifiskiego stosowaly sie do zasady mycia i dezynfekc;ji
rak;

3) osoby niebgdace pracownikami Uniwersytetu Szczecinskiego wehodzace do budynkéw poddawaty si¢ kontrolnemu
pomiarowi temperatury, a w sytuacji, gdy wskazana temperatura jest wyzsza niz 37,5°C, aby korzystaly z
preferowanego kontaktu mailowego lub telefonicznego.

IV. Szczegblowe zasady organizacji pracy w pomieszezeniach administracyjno-biurowych

W budynkach Uniwersytetu zaleca si¢ posiadanie zalozonej na nos i usta maseczki i zachowania odstepu minimum
1,5 m. od innej osoby.

W pomieszczeniach w ktérych przebywa wigcej niz 1 osoba zaleca si¢ noszenie maseczki zalozonej na usta i nos.
Osobom wykonujacym bezposrednig obstuge interesantéw zaleca si¢ noszenie maseczki zakrywajacej usta i nos.
Zaleca si¢ aby pracownicy korzystali z wiasnych, o ile to mozliwe przyboréw (przedmiotéw) niezbednych do
wykonywania pracy.

Zaleca si¢ organizacj¢ przerw w taki sposéb, aby ograniczyé liczbg 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w
pokoju socjalnym oraz innych pomieszczeniach.

Zaleca si¢ ograniczenie kontaktu bezposredniego miedzy pracownikami. Sprawy stuzbowe w miare mozliwosci
nalezy zatatwia¢ drogg telefoniczng, mailows.

Pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone, a pomieszczenia higieniczno-sanitarne dezynfekowane.

Osoby i inne podmioty zewnetrzne wynajmujace pomieszczenia w obiektach Uniwersytetu Szczecinskiego maja
obowigzek zapoznania si¢ z wprowadzanymi zasadami i obostrzeniami i dostosowania si¢ do nich.

Kierownicy obiektéw prowadza na biezaco monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystodci sal. pomieszezen hi gieniczno-sanitarnych, ciggdéw komunikacyjnych.

V. Post¢gpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika

Jezeli osoba przejawia objawy choroby zakaznej nalezy niezwtocznie odsunaé ja od pracy (zaje¢ dydaktycznych) oraz
poleci¢ konsultacje z lekarzem. Pomieszczenie, w ktérym przebywala dana osoba nalezy zdezynfekowac.




Powyzszq instrukcje opracowano na podstawie zalecern Glownego Inspektoratu Sanitarnego, rekomendacji
Ministerstwa Zdrowia oraz na podstawie Rozporzqdzenia Rady ministréw z dnia 25 marca 2022r. (Dz.U z 2022r., poz.
679) w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku wystgpieniem stanu epidemii.

W przypadku wprowadzania i znoszenia zaleceri przez Gléwny Inspektorat Sanitarny oraz wlasciwego Ministra,
naley na bieiqco stosowac si¢ do wytycznych podawanych przez wymienione organy.
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