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I. Objawy zakazenia COVID-19

COVID-19 to choroba wywotana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Najczestsze objawy to gorgczka,
kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem. Towarzyszy temu og6lne zmeczenie. Niektorzy pacjenci moga
mie¢ katar, bol gardta, migéni lub biegunke. Objawy rozwijaja sie stopniowo.

II. Ogoélne sposoby ograniczenia ryzyka zakazenia sie koronawirusem SARS-CoV-2

Nalezy pamigta¢ o czgstym myciu rgk woda z mydtem co najmniej przez 30 sekund, a jesli nie ma takiej
mozliwosci, dezynfekowac je plynami (zelami) na bazie alkoholu (min. 60%). Dezynfekcja rak jest zalecana
réwniez jako dodatkowy srodek ochrony, niezaleznie od mycia rak.

Nalezy stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i
nos zgigtym lokciem lub chusteczkg, po czym trzeba jak najszybciej wyrzucié chusteczke do zamknietego
kosza i umy¢ rgce uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowa¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw, w tym wirusow.
Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo zanieczyscié przedmioty, powierzchnie lub dotykane osoby
np. przy powitaniu. Wirus ma zdolnos¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i przedmiotach,
Jesli skazone zostaly wydzieling oddechows (w trakcie kaszlu, czy kichania) osob chorych. Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. poprzez dotyk twarzy lub pocieranie
oczu.

Trzeba zachowa¢ w kontaktach z innymi osobami bezpieczng odlegtosé, co najmniej 1,5 m.

Nalezy unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, bowiem dlonic maja kontakt z wieloma powierzchniami, ktore
mogg by¢ zanieczyszczone wydzieling oddechowa chorego. Dotkniccie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie si¢ wirusa.

Nalezy unika¢ kontaktu z osobami z goraczka, objawami przeziebienia i grypy.

Nalezy unika¢ dotykania powierzchni w miejscach publicznych np. poreczy, przyciskéw w windzie,
ekranéw dotykowych, terminali platniczych i klamek.

Nalezy unika¢ powitania przez podanie reki lub uscisk, a takze zminimalizowaé bezposredni kontakt z
innymi osobami.

IIL. Podstawowe zasady kontaktu z osobami spoza spoleczno$ci akademickiej

W miar¢ mozliwosci trzeba zminimalizowa¢ obecno$¢ w obiektach Uniwersytetu Szczecinskiego oséb
niebedgcych czlonkami spolecznosci akademickiej. W tym celu powinna by¢ powszechnie dostepna
informacja o preferowanym kontakcie mailowym i telefonicznym oraz nalezy wprowadzi¢ obnizenie
wymogéw formalnych co do formy skfadanych wnioskéw, podan, etc, chyba ze przepisy prawa nie
przewiduja takiej mozliwosci. Kierownicy obiektéow w uzasadnionych przypadkach powinni wskazaé
miejsca wystawienia urn do wrzucania dokumentéw przez osoby trzecie.

Osoby trzecie (w szczegdlnosci kandydaci na studia), ktére musza przyjsé osobiscie moga by¢ wpuszczane
do budynku tylko po uzgodnieniu przez portiera z whasciwym pracownikiem koniecznosci osobistego
spotkania, wzglednie skorzystania z ogélnodostepnego komputera. Osoby te powinny odnotowaé imie 1
nazwisko oraz dane kontaktowe w odrebnym rejestrze dostepnym na portierni. Rejestr powinien by¢
prowadzony i przechowywany w spos6b zapewniajacy ochrone danych osobowych w nim zawartych.
Kazda osoba, ktéra wehodzi do budynku Uniwersytetu Szezecifiskiego ma obowiazek zdezynfekowac rece
1 posiada¢ natozona maseczke na usta i nos. Osoba, ktdra wykazuje wyrazne objawy sugerujace chorobe
zakazng lub nie podda si¢ dezynfekcji rak lub nie bedzie mie¢ zatozonej maseczki na usta i nos, nie bedzie '
wpuszczana do budynku.
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Wobec 0s6b wchodzacych do budynkéw niebedacych pracownikami Uniwersytetu Szczecifiskiego —
wprowadza si¢ obowigzek pomiaru temperatury. Osoby, ktére nie poddadza sie tej kontroli albo wykazana
zostanie temperatura wyzsza niz 37,5 °C, nie beda wpuszczone na teren obiektu.

Korzystanie z ogélnodostgpnych komputerow stacjonarnych, samoobstugowych automatéw oraz punktéw
informacyjnych jest mozliwe tylko przy uzyciu rekawiczek Jednorazowych przygotowanych do pobrania w
portierni lub innym miejscu wyznaczonym przez kierownika obiektu. W przypadku automatdéw oraz
punktéw informacyjnych brak mozliwosci wyegzekwowania tego obowiazku skutkuje wylgczeniem
urzadzenia z uzytkowania.

IV. Szczegblowe zasady organizacji pracy w pomieszczeniach administracyjno-biurowych

Do pracy moze przyjs¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych sugerujgcych chorobe

zakazng.

Do pracy nie mogg by¢ dopuszczeni pracownicy, ktérzy sa chorzy lub przebywaja w domu z osoba

odbywajacg izolacje.

W budynkach Uniwersytetu obowigzuje nakaz posiadania zalozonej na nos i usta maseczki i zachowania

odstepu minimum 1,5 m. od innej osoby.

Wobec pracownikéw wchodzacych do obiektéw przed rozpoczeciem pracy wprowadza si¢ obowigzek

pomiaru temperatury, natomiast wobec pracownikéw wchodzacych do innych budynkéw Uniwersytetu

Szczecifiskiego, w uzasadnionych przypadkach mozna wprowadzi¢ obowiazek pomiaru temperatury.

Osoby, ktére nie poddadza sie tej kontroli albo wykazana zostanie temperatura wyzszaniz 37,5 °C, nie beda

wpuszczone na teren obiektu. Pomiaru temperatury dokonuja osoby wyznaczone przez kierownikow

obiektow.

W pomieszczeniach w ktérych przebywa wiecej niz 1 osoba obowiazuje nakaz noszenia maseczki zatozonej

na usta i nos.

Osoby wykonujace bezposrednia obstuge interesantéw majg obowiazek noszenia maseczki zakrywajacej

usta i nos.

Do obiektéw Uniwersytetu, mozna wejs$é tylko wejsciem gtéwnym. Inne wejscia nalezy oznakowaé

informacja o zakazie wejécia, natomiast stuza one jako wyjscie ewakuacyjne.

Pracownicy, ktérzy potwierdzajg przybycie do pracy podpisem na liscie, korzystaja wyltacznie z wlasnych

przyboréw do pisania.

W pomieszczeniach, w ktérych odbywa sie praca na stanowiskach administracyjno-biurowych nie powinny

przebywa¢ osoby inne, niz pracownicy Uniwersytetu Szczecinskiego z wyjatkiem os6b wpuszezonych do

budynkéw na zasadach okreslonych w rozdziale III niniejszej Instrukcji.

Kazdy pracownik korzysta z whasnych, o ile to mozliwe przyboréw (przedmiotow) niezbednych do

wykonywania pracy. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotow uzywanych wspolnie po kazdym uzyciu.

Przerwy na positki oraz inne przerwy w pracy powinny by¢ zorganizowane w taki sposéb, aby ograniczy¢

liczbg os6b przebywajacych w tym samym czasie w pokoju socjalnym oraz innych pomieszczeniach

pomocniczych.

Nalezy ograniczy¢ kontakt migdzy pracownikami do minimum. Sprawy shizbowe w miare mozliwosci

nalezy zalatwia¢ drogg telefoniczng, mailowa.

W pomieszczeniach, w ktdrych wykonuje si¢ obstuge interesantéw nalezy wyznaczy¢ maksymalna liczbe

0s0b mogacych przebywaé w pomieszczeniu. Stosowna informacja znajduje si¢ na drzwiach do

pomieszczenia.

Drzwi do sal dydaktycznych powinny by¢ wyposazone w informacje o zasadach ustalania dopuszczalnego

limitu 0s6b przebywajacych w pomieszczeniu.

Nalezy wyraznie oznaczy¢ w poszczeg6lnych pomieszczeniach siedziska, ktérych nie mozna zajmowaé w

celu zachowania wymaganego odstepu.

Drzwi do pomieszczefi, powinny by¢ otwarte, w miare mozliwosci, tak, by osoby wchodzace nie musiaty

dotyka¢ klamek. Jezeli ze wzgledow bezpieczenstwa drzwi nie moga by¢ otwarte, klamki (uchwyty) i

powierzchnie, ktére moga by¢ dotykane, powinny by¢ regularnie dezynfekowane.

Pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone, a pomieszczenia higieniczno-sanitarne dezynfekowane

Kierownicy obiektéw powinni te czynnosci monitorowaé na biezaco. \_f\‘-\o
\
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Osoby i inne podmioty zewngtrzne wynajmujace pomieszczenia w obiektach Uniwersytetu Szczecinskiego
majg bezwzgledny obowigzek zapoznania si¢ z zasadami i obostrzeniami wprowadzonymi w Uniwersytecie
i dostosowania si¢ do nich.

Kierownicy obiektéw prowadza na biezaco monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegblnym
uwzglednieniem utrzymywania ~ w czystosci sal, pomieszczen higieniczno-sanitarnych, ciggéw
komunikacyjnych, a takze dezynfekeji powierzehni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni plaskich,
w tym blatéw, klawiatur i wigcznikéw.

W trakcie dezynfekcji nalezy $cile przestrzega¢ zalecen producenta, tego érodka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszezet i przedmiotow, tak,
aby uzytkownicy nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw shuzacych do dezynfekcji.

V. Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika
Jezeli pracownik, lub student przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy:

Niezwlocznie odsunaé osobe od pracy (zaje¢ dydaktycznych) i odizolowaé w przygotowanym do tego
odrebnym pomieszczeniu.

Powiadomi¢ bezposredniego przelozonego o zaistniatej sytuacji, a takze Kierownika Dziatu BHP i Ochrony
Srodowiska albo osobg przez niego wskazang o zaistniatej sytuacji.

Ustalic list¢ oséb przebywajacych w tym czasie w pomieszcezeniach lub czesciach wsp6lnych obiektu, w
ktdérych przebywata dana osoba, w celu zminimalizowania ewentualnego rozprzestrzeniania sie wirusa.
Uzyska¢ informacje od izolowanej osoby, jakim srodkiem transportu przybyla do pracy, a jezeli stan
zdrowia nie wymaga pomocy medycznej, wskazaé na konieczno$é powrotu do domu transportem
indywidualnym.

W miarg mozliwosci powiadomi¢ rodzing osoby izolowanej, a w razie braku transportu, poinformowag o
konieczno$ci powrotu transportem indywidualnym.

Zaoferowa¢ pomoc w uzyskaniu ewentualnej pomocy medycznej z poszanowaniem zasad prywatnosci.

W sytuacji pogarszajacego si¢ stanu zdrowia danej osoby, nalezy niezwlocznie wezwaé pogotowie
ratunkowe, celem przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistnialej sytuacji niezwlocznie
poinformowac wiasciwg Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna.

Pomieszczenie i obszar, w ktérym przebywata osoba nalezy poddaé dezynfekcji (z uwzglednieniem
powierzchni dotykowych takich jak klamki, porgcze, uchwyty) zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami w
Uniwersytecie Szczecinskim.

VL. Postgpowanie dla os6b podejrzanych o kontakt z osobg zakazona COVID -19

Pracownik, lub student ktéry miat bliski kontakt z osoba zakazong COVID -19 powinien natychmiast
poinformowaé bezposredniego przelozonego, ktéry niezwlocznie zawiadamia o sytuacji kanclerza i
kierownika Dziatu Kadr. Kanclerz zleca dezynfekcje pomieszezen. Kierownik Dzialu Kadr ustala liste
pracownikdw, ktérzy majg zostaé skierowani na prace zdalna.

Powyzszq instrukcje opracowano na podstawie dokumentu pt. ,,Srodowiskowe wylyczne w zwigzku z czesciowym
przywracaniem dziatalnosci uczelni”., zaleceri Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz wytycznych zawartych w
Rozporzqdzeniu Rady Ministréw Dz. U. z dnia 6.05.2021 r., poz. 861 w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazow w zwiqzku wystgpieniem stanu epidemii.

W przypadku wprowadzania i znoszenia zaleceri przez Gléwny Inspektorat Sanitarny oraz wlasciwe
Ministerstwo, naleZy na bieigco stosowa¢ sig¢ do wytycznych podawanych przgz.’?ﬁ;;‘mienione organy.
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