WNERS Zasady bezpieczenstwa podczas organizacji
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1. Objawy zakazenia COVID-19

COVID-19 to choroba wywolana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Najczgstsze objawy to
goraczka, kaszel, duszno$é i problemy z oddychaniem. Towarzyszy temu ogdlne zmegczenie.
Niektérzy pacjenci mogg mieé katar, bol gardla, migsni lub biegunke. Objawy rozwijaja si¢
stopniowo.

I1. Ogolne sposoby ograniczenia ryzyka zakazenia si¢ koronawirusem SARS-CoV-2

1. Nalezy pamietaé o czestym myciu rgk woda z mydiem co najmniej przez 30 sekund, a jesli nie
ma takiej mozliwoéci dezynfekowac je pltynami (zelami) na bazie alkoholu (min. 60%).
Dezynfekcja rgk jest zalecana réwniez jako dodatkowy srodek ochrony, niezaleznie od mycia
rak.

2. Nalezy stosowaé zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka — po czym jak najszybciej wyrzucié
chusteczke¢ do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je
srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw, w tym wirusdw. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna
fatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane osoby, np. przy powitaniu. Wirus
ma zdolnos$¢ do krotkotrwalego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli skazone
zostaty wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy kichania) oséb chorych. Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. poprzez dotyk twarzy lub
pocieranie oczu.

3. Trzeba zachowaé w kontaktach z innymi osobami bezpieczng odlegtosé, co najmniej 1,5 m.

4. Nalezy unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, bowiem dionie maja kontakt z wieloma
powierzchniami, ktére moga by¢ zanieczyszczone wydzieling oddechowa chorego. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi r¢kami, moze spowodowad przeniesienie sig¢ wirusa.

5. Nalez unikaé kontaktu z osobami z goraczka, objawami przezigbienia i grypy.

6. Nalezy unika¢ dotykania powierzchni w miejscach publicznych np. porgczy, przyciskdw w
windzie, ekranéw dotykowych, terminali ptatniczych i klamek.

7. Nalezy unikaé powitania przez podanie reki lub uscisk, a takze zminimalizowa¢ bezposredni
kontakt z innymi osobami.

III. Zasady organizacji podczas zaje¢ terenowych dla studentéw i pracownikow
Uniwersytetu Szczecinskiego

1. Opiekun grupy jest zobowigzany przygotowaé listg osOb uczestniczacych w zajeciach
terenowych.

2. Przed rozpoczeciem zajeé terenowych nalezy zapozna¢ uczestnikéw doktadnie z niniejszymi
zasadami bezpieczefistwa obowigzujagcymi w zwigzku z wystgpowaniem si¢ koronawirusa
SARS-CoV-2
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Prowadzacy i uczestnicy zaje¢ prowadzonych w formie bezposredniego kontaktu majg
obowigzek przestrzegaé wskazan i zalecei Glownego Inspektora Sanitarnego oraz zalecen
okreslonych w Komunikacie prorektora ds. ksztalcenia w sprawie zasad prowadzenia zaje¢
dydaktycznych w roku akademickim 2021/2022 w zwigzku z przeciwdziataniem
rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 wéréd spotecznosci akademickiej Uniwersytetu
Szczecinskiego.

Kazdy student przed rozpoczeciem zajgé terenowych zobowiagzany jest do wypehnienia ankiety
epidemiologicznej w formie elektronicznej, dostgpnej pod adresem www.c19.usz.edu.pl.

W uzasadnionych sytuacjach ankieta moze by¢ wypelniona w wersji papierowej i okazana
prowadzacemu zajecia.

Niewypetnienie ankiety skutkuje brakiem mozliwosci uczestnictwa w zajeciach terenowych.
Nalezy na biezaco $ledzi¢ komunikaty Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz wiadz
Uniwersytetu Szczecifiskiego w zwigzku z przeciwdzialaniem rozprzestrzeniania si¢ wirusa
SARS-CoV-2.

W zajeciach terenowych moze uczestniczy¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawoéw
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

Do zajeé terenowych nie moga by¢ dopuszezeni pracownicy, ktdrzy sg chorzy lub przebywaja
w domu z osobg odbywajaca kwarantanng, albo izolacj¢ w warunkach domowych.

Przed wyjazdem na zajecia terenowe nalezy zaopatrzy¢ grupg w odpowiednig ilos¢ srodkéw
ochrony osobistej (maseczki, ptyny do dezynfekcji, rekawiczki jednorazowe).

W trakcie uzytkowania ptynu do dezynfekcji nalezy scisle przestrzega¢ zalecen producenta tego
$rodka.

Kazdorazowo przed wejsciem do $rodka transportu nalezy zdezynfekowacd rece.

Podczas podrozy danym $rodkiem transportu nalezy posiada¢ ostong na usta i nos.
Korzystajac z wybranych srodkéw transportu nalezy dostosowaé si¢ do obowigzujgcych
przepisOw sanitarnych w danym pojezdzie.

W trakcie przerw w czasie podr6zy autokarem, korzystajac z infrastruktury przeznaczonej dla
podréznych nalezy stosowaé sig¢ do przepisow porzadkowych i sanitarnych obowigzujacych w
danym miejscu.

W trakcie poruszania sie w otwartym terenie nalezy unika¢ zgromadze.

Nalezy zachowaé dystans 1,5 metra od osob postronnych.

Podczas przebywania w obiektach, miejscach podczas zajg¢ terenowych nalezy zachowad
szczegblng ostroznoéé i zwracaé uwage na wszystkie informacje i instrukcje, ktore obowigzuja
w danym miejscu. Nalezy stosowaé si¢ do komunikatéw przekazywanych przez personel.

W trakcie korzystania z ustug hotelarskich nalezy stosowaé si¢ do wymogdéw sanitarnych i
porzadkowych obowiazujacych w danym obiekcie.

Podczas spotkan w wiekszej grupie m.in. w trakcie spozywania positkéw nalezy dostosowaé
sie do instrukcji obowigzujacych w danym miejscu oraz zachowywa¢ odpowiedni dystans. Nie
nalezy zajmowaé miejsca przy stolikach, ktore sg wylaczone z uzytkowania.

Kazda osoba uczestniczgca w zajeciach terenowych korzysta z wlasnych, o ile to mozliwe
przybordw (przedmiotéw). Konieczna jest dezynfekcja przedmiotéw uzywanych wspdlnie po
kazdym uzyciu.




21. Przerwy na posilki oraz inne przerwy powinny by¢ zorganizowane w taki sposéb, aby
ograniczy¢ liczbe 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w danych miejscach

V. Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
Jezeli pracownik, lub student przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy:

1. Niezwlocznie odsung¢ osobe od pracy (zaje¢) i odizolowal w przygotowanym do tego
odrgbnym pomieszczeniu.

2. Powiadomi¢ bezposredniego przetozonego o zaistnialej sytuacji.

3. Ustali¢ listg 0séb przebywajacych w tym czasie w pomieszczeniach lub cze$ciach wspdlnych
obiektu, w ktérych przebywata dana osoba, co bedzie pomocne w prowadzeniu dochodzenia
epidemiologicznego przez Panistwowg Inspekcje Sanitarng.

4. Uzyskac informacj¢ od chorego, jakim srodkiem lokomocji przyjechat do pracy/ na zajecia, a
jezeli stan zdrowia nie wymaga pomocy medycznej, odestaé do domu transportem
indywidualnym.

5. W miar¢ mozliwosci powiadomié¢ rodzing chorego, a w razie braku transportu u chorego,
poprosi¢ o jego odbior przez osobg zamieszkujacg wspdlnie z chorym transportem
indywidualnym.

6. Zaoferowaé pomoc w uzyskaniu ewentualnej pomocy medycznej z poszanowaniem zasad
prywatnosci.

7. W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia osoby, nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe, celem
przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistnialej sytuacji niezwlocznie
poinformowaé wlasciwg Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng, ktéra przeprowadzi
wstepny wywiad epidemiologiczny.

8. Pomieszczenie i obszar, w ktoérym przebywala osoba nalezy poddaé dezynfekcji (z
uwzglednieniem powierzchni dotykowych takich jak klamki, porgcze, uchwyty) zgodnie z
obowiazujgcymi zaleceniami.

VI. Post¢powanie dla os6b podejrzanych o kontakt z osoba zakazong COVID -19

Pracownik, lub student ktéry mial bliski kontakt z osoba zakazona COVID -19 powinien
natychmiast poinformowac bezposredniego przetozonego, ktéry niezwlocznie zawiadamia o
sytuacji kanclerza i kierownika Dziatu Kadr. Kanclerz zleca dezynfekcje pomieszczen. Kierownik
Dzialu Kadr ustala listg pracownikow, ktorzy majg zostaé skierowani na prace zdalng.

Powyzszg instrukcje opracowano na podstawie dokumentu pt. ,, Wytyczne bezpiecznego funkcjonowania uczelni i
innych podmiotow systemu szkolnictwa wyzszego i nauki w okresie epidemii” z dnia 30.09.2021 r., zalecen
Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz wytycznych zawartych w Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii w sprawie ustanowienia okreflonych ograniczehi, nakazéw i zakazéw w zwigzku wystgpieniem stanu
epidemii. (Dz.U. 2021 poz. 861 z pézn. zm.)

W przypadku wprowadzania i znoszenia zaleceri przez Giowny Inspektorat Sanitarny oraz wlasciwe
Ministerstwo, nalezy na biezqco stosowac si¢ do wytycznych podawanych przez wymienione organy.
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