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PROFILAKTYKA

NOWOTWOROWA KOBIET

Zapobieganie nowotworom pozostaje najbardziej obiecujaca strategig zmniejszania zaréwno ich
zachorowalnosci, jak i Smiertelnosci. Od kilkudziesieciu lat odkrycia w medycynie wptywajg na
rozwaj stylu zycia i zmieniaja podejscie spoteczenstwa do profilaktyki raka.

Choroby nowotworowe s3 jedng z gtéwnych przyczyn zgondw na swiecie.

Jakie badanie zatem powinna wykonac kazda kobieta, aby zadba¢ o swoje zdrowie?
Do jakiego powinna zgtosic sie lekarza?

Na te pytania oraz wiele innych kazdego dnia Polki szukajg odpowiedzi.
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RAK PIERSI

Rak piersi, nazywany réwniez rakiem sutka, jest najczesciej wystepujagcym nowotworem ztos$liwym u kobiet

w Polsce. Rozwdj raka piersi to wieloetapowy proces obejmujgcy wiele typéw komérek, a jego zapobieganie
pozostaje wyzwaniem na catym Swiecie. Wczesne rozpoznanie raka piersi jest jednym z najlepszych sposobéw
zapobiegania tej chorobie. W niektoérych krajach rozwinietych 5-letni wzgledny wskaznik przezycia chorych

na raka piersi przekracza 80% dzieki wczesnej profilaktyce™.

W ostatnim dziesiecioleciu poczyniono ogromne postepy w zrozumieniu raka piersi, a takze w opracowaniu
metod profilaktycznych, ktére wptywaja na zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej wéréd kobiet. Przedobjawowe,
wczesne wykrycie zmian mozliwe jest tylko dzieki wykonaniu badan obrazowych.

0

e asymetria piersi

e wciggniecie skory lub brodawki sutkowej

e zaczerwienienie lub owrzodzenie skéry

e jednostronny wyciek z brodawki

e powiekszenie okolicznych weztéw chtonnych po stronie guza

e dziecko odmawia ssania chorej piersi - zjawisko to nazywane jest ,milk rejection sign”

e bol piersi - zazwyczaj, kiedy chora odczuwa bdl to oznacza, ze guz jest w zaawansowanym stadium
i czesto sa juz przerzuty

e samobadanie piersi - wszystkie kobiety, co miesigc

e badanie palpacyjne piersi przeprowadzane przez lekarza ginekologa

e mammografia: 40-44 r.z. w zaleznosci od oceny ryzyka indywidualnego, powyzej 45 r.z. co 2 lata,
powyzej 75 r.z. co 2 lata w zalezno$ci od oceny ryzyka indywidualnego

e USG piersi - powyzej 35 r.z. co 1-3 lata w zaleznosci od oceny ryzyka indywidualnego

e unikac dtugotrwatego stosowania hormonalnej terapii menopauzy
e utrzymywac prawidtowa mase ciata =
e by¢ aktywnga fizycznie minimum 150 minut w tygodniu

e starac sie urodzi¢ pierwsze dziecko przed 30. rokiem zycia
e jak najdtuzej karmic piersig

e ograniczyc¢ spozycie alkoholu

e zaprzestac palenia papierosow
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Samobadanie piersi to pierwszy krok do wczesnego wykrycia nowotworu. Kazda kobieta powinna pamietac,
ze regularne samobadanie jest po to aby potwierdzié, ze wszystko jest w porzadku badz odpowiednio wczesnie
wykry¢ ewentualng zmiane nowotworowsg i zgtosic¢ sie do specjalisty, ktéry wdrozy odpowiednie leczenie.
Wczesnie wykryty rak piersi jest choroba praktycznie catkowicie uleczalna. Badanie nalezy wykonywac raz
w miesigcu. Najlepiej w 5-10 dniu cyklu (kobiety miesigczkujace) lub w jeden, okreslony i staty dzien miesigca

(dotyczy kobiet po menopauzie).

Zbadaj piersi dotykiem na stojaco

i na lezaco. Obejrzyj piersi przed lustrem.

Kazda asymetria brodawek lub zmiana

na skérze moze by¢ znakiem ostrzegawczym.

Podnies$ rece do géry, za gtowe,
tokcie wysun do tytu i znéw
poréwnaj symetrie i wyglad piersi.

N

i tokcie do przodu. Jeszcze raz doktadnie

poréwnaj symetrie i wyglad piersi.

B/r Oprzyj dtonie na biodrach, wysun barki

Aby nie opusci¢ zadnego miejsca
<——— badaj piers$ punkt po punkcie,

wyznaczajac linie okrezne, pionowe

<~—— ipoziome lub promieniscie
rozchodzace sie od brodawki.

L

Unies reke do géry. Doktadnie i powoli opuszkami dwoch lub trzech palcéw reki przeciwnej
dla badanej piersi uscisnij okolice brodawki i kazdg z czterech czesci piersi.

Ta sama czynnos¢ powtdrz z drugg piersia. Masujac okolice

brodawki, sprawdz czy nie wyptywa z niej zadna wydzielina.

\_

Zbadaj piers dotykiem na lezaco. Jedna |
reke umies¢ wysoko nad gtowa, pod bark — chtonne. Unie$ jedna reke do poziomu,
witéz poduszke lub zwiniety recznik.

\,4 Na koniec sprawdz pachowe wezty

a drugg zbadaj d6ét pachowy.

o

ZGLOS SIE
DO LEKARZA,
JESLI STWIERDZISZ:

asymetrie piersi

zmiane w wygladzie piersi: zaczerwienienie,
zmarszczenie,zaciggniecia, zapadanie sie skory

guzek lub zgrubienie w obrebie pachy

e zmiane w obrebie brodawek: asymetrie, wyciagniecie,

owrzodzenie, wyciek
pojawienie sie zmian, ktére wczesniej nie wystepowaty

il
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RAK SZYJKI MACICY

Rak szyjki macicy to powazny problem zdrowotny, na ktory kazdego roku na catym swiecie zapada prawie 500 000
kobiet w tym ok. 2,5 tys. Polek. W$réd nowotwordw u kobiet 1 na 25 nowych przypadkéw to rak szyjki macicy.?
Wirus brodawczaka ludzkiego wysokiego ryzyka (HPV HR) jest uwazany za gtéwny czynnik etiologiczny. Ma on kluczowe
znaczenie dla rozwoju zmian w budowie szyjki macicy i mozna go wykry¢ w wiekszosci przypadkoéw raka szyjki macicy.
W zwiazku z tym profilaktyka pierwotna ma na celu zmniejszenie zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)
poprzez podanie szczepionki przeciw HPV. Profilaktyka wtérna obejmuje badania przesiewowe w kierunku raka szyjki
macicy i leczenie zmian przedrakowych za pomoca wymazu cytologicznego, Wczesna postac raka szyjki macicy nie daje
zadnych objawdéw, a wykry¢ go mozna poprzez regularne wykonywanie badania cytologicznego.

0

e plamienia miedzy miesigczkami lub po menopauzie - samoistne lub po stosunku seksualnym
e bdl podczas stosunku

e obfite uptawy o charakterystycznym zapachu

e boéle podbrzusza lub w okolicy ledZzwiowej

e czeste oddawanie moczu

e parcie na mocz

e zaleganie moczu w pecherzu moczowym

e zaparcia

e parcie na stolec lub trudnosci w jego oddawaniu

¢ najlepsza strategia profilaktyki jest zaszczepienie mtodych kobiet przeciwko wirusowi HPV oraz
regularne, co 1-3 lata, wykonywanie badan przesiewowych (zaréwno u zaszczepionych,
jak i nieszczepionych kobiet)
e badania cytologiczne nalezy rozpocza¢ od 25. roku zycia lub nie pdzniej niz 3 lata po inicjacji seksualnej
i powtarzac co 1-3 lata, w zaleznosci od wynikéw poprzednich badan i wystepowaniu czynnikéw ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy
- od 30 do 74 roku zycia Co-Test (cytologia ptynna LBC + test hrHPV) lub sam test hrHPV co 3-5 lat;
akceptowalna sama cytologia (preferowana ptynna, ewentualnie konwencjonalna) co 1-3 lata

- po ukonczeniu 70. roku zycia mozna zaprzestaé
wykonywania badan, jezeli poprzednie wyniki
cytologii byty prawidtowe
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RAK JAJNIKA

Rak jajnika jest jednym najczesciej wystepujacych nowotwordow wsrdd kobiet w Europie. Przez lekarzy nazywany
,cichym zabdjcg”. Jest wykrywany w zbyt pdznym stadium dlatego ma wysoki poziom $miertelnosci. Kobiety po 50
roku zycia s3 najbardziej narazone na rozwéj choroby. Z powodu braku wczesnych objawdw, okoto 70% przypadkéw
jest diagnozowanych w zaawansowanym stadium, co w konsekwencji prowadzi do negatywnych rokowan. Rak jajnika
w péznym stadium jest w wiekszosci przypadkéw nieuleczalny. Dlatego tak wazne jest, aby regularnie wykonywac
odpowiednie badania profilaktyczne, ktére pomimo wszystko zwiekszajg mozliwos$¢ wczesnego wykrycia choroby.

0

e krwawienia z pochwy

e bol w podbrzuszu

e problemy z oddawaniem moczu

ucisk na drogi moczowe lub uktad pokarmowy

e uczucie przewlektego zmeczenia

e objawy gastryczne: wzdecia, powiekszenie obwodu brzucha
e podwyzszone stezenie markeru CA-125

ZA\N

e zespoty dziedzicznego raka jajnika i piersi oraz dziedzicznego raka jajnika
e nosicielstwo mutacji genéw BRCA 1 i BRCA 2
(do 13% wszystkich chorych na raka jajnika)
e zespot Lyncha (choroba genetyczna, ktora charakteryzuje sie
zwiekszong sktonnoscig do zachorowania na rézne nowotwory)
e bezdzietnos¢, nieskuteczne stymulacje owulacji

e prowadzenie zdrowego stylu zycia

e regularnos$¢ wizyt ginekologicznych

e ograniczenie czynnikéw ryzyka choroby

e USG przezpochwowe jajnikéw

e kobiety z obcigzeniem genetycznym, powinny wykonac
badania mutacji genéw BRCA1 i BRCA2

JEZELI ZAUWAZYSZ U SIEBIE WYMIENIONE WYZE)

OBJAWY ZGtOS SIE DO LEKARZA GINEKOLOGA!

Zrédto:

1. Yi-Sheng Sun,1 Zhao Zhao,2 Zhang-Nv Yang ,Risk Factors and Preventions of Breast Cancer”,
International Journal of biological sciences

2. https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-prawidlowo-wykonac-samobadanie-piersi

3. A.Bastai wsp., Zalecenia Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej dotyczace diagnostyki
i leczenia raka jajnika, ,Current Gynecologic Oncology”

4. ,12 sposobdéw na zdrowie”, Europejski Kodeks Walki z Rakiem, IV edycja, Polska Liga Walki z Rakiem.
Polskie Towarzystwo Onkologiczne

5. https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/chorobynowotworowe/99295,rak-szyjki-macicy
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Samobadanie piersi jest niezwykle waznym
elementem wczesnego wykrywania raka piersi.
Badanie wykonuj regularnie, co miesiac -
najlepiej miedzy 5. a 10. dniem cyklu.

Kobiety niemiesiaczkujace powinny wykonywac
samobadanie w tym samym, dowolnie wybranym
dniu kazdego miesiaca.

INSTRUKCJA SAMOBADANIA PIERSI

Jak prawidtowo badac piersi? Pamieta;j:

« Piersi bada sie powoli i delikatnie.
Poépiech jest ztym doradca.

Zbadaj piersi dotykiem na stojaco i na
lezaco. Obejrzyj piersi przed lustrem.
Kazda asymetria brodawek lub zmiana na Y”(Z

skoérze moze byc¢ znakiem ostrzegawczym.
v Kobieta, ktéra regularnie bada

sobie piersi, doktadnie zna ich
budowe i tatwiej moze zauwazyc¢
niepokojaca zmiane.

Podnies rece do gory, za gtowe, tokcie
wysun do tytu i znéw poroéwnaj
symetrie i wyglad piersi.

Oprzyj dtonie na biodrach, wysun barki
i tokcie do przodu. Jeszcze raz doktadnie
porownaj symetrie i wyglad piersi.

v Kazda zmiana w wygladzie piersi,
nowe zgrubienie czy guzek powinny
sktoni¢ do wizyty u ginekologa.

Aby nie opusci¢ zadnego miejsca, badaj
piers punkt po punkcie, wyznaczajac linie

okrezne, pionowe, poziome lub promie- (D HH (4)
. ’ ’ . . \—/ r [ J [ J rje [ J
niste rozchodzace sie od brodawki. = % Zgtos sie do lekarza, jesli stwierdzasz:
Unies$ reke do gory. Doktadnie i powoli o
opuszkami dwdch lub trzech palcéw reki 9 v Asymetrig piersi
przeciwnej dla badanej piersi ucisnij oko-
lice brodawki i kazdg z czterech czesci v Zmiane w wygladzie piersi: zaczerwienienie,
piersi. T sama czynnos¢ powtdrz z druga zmarszczenie, zaciagniecie, zapadanie sie skory
piersig. Masujac okolice brodawki, sprawdz
czy nie wyptywa z niej zadna wydzielina. (6) v Guzek lub zgrubienie w obrebie pachy
Zbadaj piers dotykiem na lezaco. Jedna .{ . _ _ o
reke umie$¢ wysoko nad gtowa, pod bark v Zmiane w Qbreble.brodawek: asymetrig, wyciagniecie,
wt6z poduszke lub zwiniety recznik. owrzodzenie, wyciek
: ,
Na koniec sprawdz pachowe wezty ,[M, () « Pojawienie sie zmian, ktore wczesniej nie wystepowaty

chtonne. Unies jedng reke do poziomu, T
a druga zbadaj dét pachowy.



AN WSszystko
4

(J
dla Twojego

MEDICOVER “ilfonE

PROFILAKTYKA

NOWOTWOROWA MEZCZYZN

Swiadomy mezczyzna to cztowiek, ktéry na co dzierh musi stawiac czota réznym wyzwaniom,

nie tylko zawodowym, ale przede wszystkim rodzinnym. | aby mégt to robié, dba o swoje zdrowie:
bada sie - profilaktycznie. To wtasnie dzieki profilaktyce mozna wczesniej wykry¢ chorobe

i wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Jednak czesto zycie w ciggtym biegu oraz nattok obowigzkéw
nie pozwalaja na to, by badac sie regularnie, a gdy nowotwor zostanie wykryty zbyt pézno,
szanse na jego szybkie wyleczenie znacznie sie zmniejszaja.

Niezaleznie, czy masz 20 lat czy 60, dbajac o witasne zdrowie, wydtuzasz sobie zycie.

Badania profilaktyczne sg przeznaczone dla wszystkich mezczyzn, niezaleznie od wieku, natomiast
niektére z nich warto wykonaé zwtaszcza wtedy, gdy znajdziesz sie w okreslonej grupie wiekowej.
Najwazniejsze, aby nie przyjmowac wobec wtasnego zdrowia biernej postawy. Jest ona czesta
wsréd mezczyzn i niestety niebezpieczna, poniewaz zwieksza ryzyko pojawienia sie choréb
nowotworowych, ktére wptywaja na jakosc i dtugosc zycia.

Skorzystaj z badan profilaktycznych dla mezczyzn i badZ swiadomy stanu swego zdrowia.

Zyskasz pewnos¢, ze wszystko jest w porzadku i nowotwor Ci nie grozi albo dasz sobie szanse,

by podja¢ dalsza diagnostyke i/lub leczenie.
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RAK PROSTATY

Rak prostaty to ztozona choroba, ktéra dotyka miliony mezczyzn na catym Swiecie. W Polsce co roku wystepuje
okoto 15 tysiecy nowych zachorowan!. Prostata, czyli gruczot krokowy jest meskim narzadem rozrodczym,
ktéry znajduje sie w okolicy krocza pod pecherzem moczowym. Gtéwnga funkcjg prostaty jest dostarczanie

do nasienia niezbednych wydzielin, ktére odpowiadaja za utrzymywanie zywotnosci plemnikéw. Komérki
gruczotu krokowego czesto powodujg powstawanie guzéw, ktére pojawiajg sie najczesciej w srednim lub péznym
okresie zycia. Ryzyko wzrasta wraz z wiekiem. Rak prostaty rozwija sie niepostrzezenie i moze ujawnic sie
dopiero wtedy, gdy nowotwor jest juz w zaawansowanym stadium lub gdy doszto do przerzutéw. Od powstania
pierwszych komorek nowotworowych do pojawienia sie objawdéw moze uptynaé nawet kilkanascie lat.

Po 50 roku zycia wzrasta zachorowalno$¢ na raka prostaty, a ponad potowa chorych w momencie rozpoznania
ma co najmniej 70 lat. Zgodnie z danymi z Krajowego Rejestru Nowotworéw ok. 5-10% nowotwordw prostaty
wykrywa sie juz w ich zaawansowanym stadium. Najczestszym rodzajem zmian nowotworowych prostaty jest
rak gruczotowy (95% przypadkow).

0

e trudnosci w oprdéznieniu pecherza

e czestomocz

e poczucie nagtej potrzeby oddania moczu
e wyciekanie moczu z cewki moczowej

e oddawanie moczu w nocy - nykturia

e uczucie parcia na pecherz

e ostabienie strumienia moczu

e bdl krocza i podbrzusza

e krwiomocz

e obcigzenie genetyczne (rak prostaty u cztonka
rodziny w pierwszej linii pokrewienstwa
zwieksza ryzyko 2- lub 3-krotnie)

e rasa czarna

e otytos$¢ i dieta bogatottuszczowa

e systematyczne wykonywanie oznaczenia
stezenia PSA - od 40 r.z. w zaleznosci
od ryzyka indywidualnego, powyzej 50 r.z.
systematycznie co 1-2 lata

e badanie palpacyjne u lekarza urologa

e eliminacja modyfikowalnych czynnikéw
ryzyka, np. redukcja masy ciata
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RAK JADRA

Jadra to meskie gonady, ktérych zadaniem jest produkcja plemnikéw, czyli meskich komoérek rozrodczych.
Jadra odpowiedzialne sg réwniez za wytwarzanie testosteronu, czyli meskiego hormonu ptciowego. Najczesciej
to parzysty narzad, ktéry znajduje sie w mosznie: skérnym worku pod penisem, w okolicy meskiego krocza.
Nowotwdr jader zagraza przede wszystkim mtodym mezczyznom, szczegdlnie miedzy 20 a 39 rokiem zycia.

To najczesciej wystepujacy, ztosliwy guz u mezczyzn w mtodym wieku. Do rozwoju nowotworu jader
przyczyniaja sie zaréwno czynniki genetyczne, jak i Srodowiskowe, a brak jader w mosznie (wnetrostwo) jest
najczestszym czynnikiem ryzyka. Szczegdlnie uwazni powinni by¢é mezczyzni z grup zwiekszonego ryzyka
zachorowania na nowotwor jadra, czyli cierpigcy na nieptodno$é oraz ci, u ktérych zaraz po urodzeniu
stwierdzono wnetrostwo lub niedorozwdj narzagdow ptciowych. 50-75% przypadkow raka jadra stanowig
nienasieniaki (najczesciej wystepujg u mezczyzn w wieku 15-30 lat), a pozostate przypadki to nasieniaki
(najczesciej wystepuja u mezczyzn w wieku 25-45 lat), ktére wywodzg sie z komérek rozrodczych. Nowotwory
jadra moga powstawac ze wszystkich komoérek jadra i mieé charakter ztosliwy lub nieztosliwy.

0

e tepy bdl w dolnej czesci brzucha lub pachwiny

e nagte nagromadzenie ptynu w mosznie

e tkliwos¢ sutkow lub ich wzrost

e bdl dolnej czesci plecéw, dusznosé, bél w klatce piersiowej i krwawa plwocina
e obrzek jednej lub obu nég z powodu zakrzepu krwi

AN

e wnetrostwo - ryzyko zachorowania na raka jadra wzrasta 5-krotnie

e rak drugiego jadra - ryzyko zachorowania na nowotwor drugiego jadra wynosi ok. 5%

e predyspozycje genetyczne - wystepowanie nowotworu jadra u krewnych pierwszego stopnia

e zespot Klinefertela - wrodzony zesp6t zwigzany z nieprawidtowosciami materiatu genetycznego

e rasa biata

e |ludzki wirus niedoboru odpornosci (HIV) - mezczyzni z HIV lub zespotem nabytego niedoboru
odpornosci (AIDS) spowodowanym przez HIV majg wyzsze ryzyko rozwoju nasieniaka

¢ \WWykonujac co miesigc samobadanie jader (systematycznie w kazdym wieku), masz szanse na to, aby
wczesnie wykry¢ ewentualne zmiany w wygladzie, budowie i ksztatcie jader. Zmiany te mogg okazac sie
objawami choroby. Jesli zauwazysz cos$, co Cie zaniepokoi, udaj sie do lekarza internisty, ktéry skieruje
Cie na USG jader.

e badaj jadra raz w miesigcu

e badaj jadra w trakcie cieptego prysznica lub bezposrednio po nim
SAMOBADANIE e grzbietowa strona dtoni odsun penisa

e kazde jadro badaj obiema rekami

°
IADERO e kciukiem przytrzymuj gére jadra, a pozostatymi palcami
podtrzymuj jego dolng czes¢, przesuwaj palce wzgledem kciuka

e jadro przesuwaj miedzy palcami delikatnie je uciskajac/
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RAK JELITA GRUBEGO

Rak jelita grubego jest uwazany za jednego z najwiekszych zabdéjcéw, podobnie jak rak ptuc i rak prostaty. Kazdego roku
w Polsce diagnozuje sie okoto 18 000 zachorowan na nowotwér ztosliwy jelita grubego®. Nowotwor ten wystepuje
w obrebie okreznicy, zgiecia esiczo-odbytniczego, odbytnicy oraz odbytu. Lekarze podkreslaja, ze zachorowalnos$¢

oraz umieralnos¢ na ten nowotwor z roku na rok wzrasta. Ryzyko zachorowania na raka jelita grubego zalezy zaréwno
od czynnikéw $srodowiskowych, w tym diety czy aktywnosci fizycznej, jak i od czynnikéw genetycznych.

0

e bole brzucha

e zmiana rytmu wypréznien

krew w stolcu

ostabienie ogdlne

niedokrwisto$¢ bez innych objawdw ze strony przewodu pokarmowego
utrata masy ciata i ostabienie

AN

wiek >50 lat

e otytosé

e dieta wysokokaloryczna i bogata w ttuszcze zwierzece

e palenie papieroséw

e wystepowanie przypadkow raka jelita grubego w rodzinie
e choroby zapalne jelit (choroba Lesniowskiego-Crohna)

e zespo6t Lyncha

e raz w roku badanie na obecno$¢ krwi utajonej w stolcu
e badanie per rectum (przez odbyt)
e kolonoskopia co 10 lat

BADANIA PROFILAKTYCZNE TO PODSTAWOWE

BADANIA, KTORE POWINIEN WYKONYWAC
KAZDY MEZCZYZNA NIEZALEZNIE OD WIEKU.

Opracowat Zespét Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Medicover

Zrédto:

1. Krajowy Rejestr Nowotwordw

2. http://onkologia.org.pl/nowotwory-zlosliwe-jelita-grubego-c18-21/

3. tepecka -Klusek C, Patucka K, Pilewska-Kozak A, i wsp. Zachowania zdrowotne starzejacych
sie mezczyzn. Journal of Education, Health and Sport

4. Stec R. Badania przesiewowe w raku jelita grubego. Screening in colorectal cancer (CRC).
Wspdtczesna Onkologia.

5. https://www.mp.pl/pacjent/onkologia/wywiady/287108,meskie-nowotwory-dotykaja-co-
trzeciego-mezczyzne
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MEDICOVER zdrowia

Samobadanie jader jest
najprostszym i najskuteczniejszym
sposobem wykrycia nowotworu.

SAMOBADANIE JADER - PROFILAKTYKA RAKA

Badaj jadra raz
W miesigcu.

Badaj jadra w trakcie
lub po cieptym prysznicu.

Grzbietowg strong dtoni
odsun penisa.

Kazde jadro badaj obiema rekoma.

Jadro przesuwaj miedzy palcami,
delikatnie uciskajac.

Kciukiem przetrzymuj gore jadra,

a pozostatymi palcami podtrzymuj dolng czesc.

Przesuwaj palce wzgledem kciuka.

To normalne, ze:

T
v ‘oo

v Prawe jadro jest nieco wieksze
od lewego.

v Wyczuwasz zgrubienie
9.9 w szczytowej czesci
jadra - jest to najadrze.

‘ (*Y° ) v Najadrze moze troche bolec¢ przy ucisku.

-’

©
O,

Skontaktuj sie z lekarzem, jezeli:

« Woyczujesz jakiekolwiek zgrubienie @%@
lub guzek na powierzchni jadra. bt

1)
v Dostrzezesz zmiany w wielkosci jadra. O

-

'
%0

v Zaobserwujesz bolesnos¢ jadra przy

lekkim dotyku. |
m
v Odczujesz dyskomfort lub ciggniecie ”
w obrebie moszny lub pachwiny. Q0
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