Co zrobi¢ w przypadku,
gdy u studenta

lub pracownika uczelni
zauwazysz niepokojace
zachowania/stany

psychiczne?

& UNIWERSYTET

WS SZCZECINSKI

Praktyczne wskazéwki
dla pracownikdw
i studentow

Oto lista wybranych zachowan i stanéw psychicznych wedtug klasyfikacji
ICD-11, ktére moga budzi¢ niepokd;j.

Zachowania agresyw-
ne i naruszajgce normy
spoteczne obejmuja:

agresje fizyczna i stowng,
bdjki, niszczenie mienia,
kradzieze, oszustwa,
famanie zasad i prawa.

Przyktadami zachowan
autoagresywnych i sa-
mouszkadzajacych sa:

samookaleczanie,
uderzanie sig, gryzienie,
zachowania samobodjcze.

Typowe objawy
zachowania opozycyj-
no-buntowniczego to:

odmawianie wykonywa-
nia polecen, kiétliwose,
prowokowanie, obwinia-
nie innych, drazliwos¢

i wybuchy ztosci.

Zachowania stereoty-
powe i trudnosci

w regulacji emocji
obejmuja:

krzyk, napady ztosci,
stereotypie ruchowe,
ucieczki, odmowe
wspotpracy.

Do zachowan impul-
sywnych i nadpobud-
liwych zalicza sie:

trudnosci z czekaniem
na swoja kolej, przerywa-
nie innym, nadmierng
ruchliwosg, ryzykowne
dziatania bez przewidy-
wania skutkow.

Do przyktadéow
zachowan zwigzanych
z lekiem i wycofaniem
wiacza sie:

unikanie kontaktéw,
mutyzm, silny lek
separacyjny, odmowa
chodzenia na zajecia.

Pamietaj! Niektére niepokojace stany psychiczne moga: wspdtwystepowac
z choroba somatyczna (cukrzyca, zmiany w mdzgu i wiele innych); by¢ efektem
przyjecia substancji psychoaktywnej; by¢ efektem urazu gtowy.

Wzywajac profesjonalng pomoc mozesz uratowac zycie swoje i innych!



JESLI ZDECYDUJESZ SIE NA ROZMOWE
Z OSOBA PREZENTUJACA NIEPOKOJACE OBJAWY
ZADBAJ O ODPOWIEDNIE | BEZPIECZNE WARUNKI:

- Zawsze rozmawiaj przy $wiadku (opiekunie roku/innym wyktadowcy);

Rozmawiaj przy otwartych drzwiach do gabinetu/sali (jesli nie ma mozliwosci

rozmowy przy Swiadku).

CO POWIEDZIEC
WZYWAJAC SLUZBY
RATUNKOWE?

1. Wskaz miejsce, w ktérym sie
znajdujesz (na ulicy/w budynku);

2. Podaj dostepne dane o osobie
potrzebujacej pomocy (kobieta/
mezczyzna, w jakim wieku);

3. Opisz zachowanie (co mowi,
co robi, co jest niepokojgce
W jej zachowaniu);

4. Przedstaw sie (podaj swoje imie
i nazwisko i numer telefonu).

PO ZDARZENIU:

poinformuj bezposredniego
przetozonego o tym, co zaszio;

- sporzadz notatke stuzbowsg;

- zadbaj o siebie, w zaleznosci
od potrzeby;

- skorzystaj ze wsparcia
kolezenskiego - opowiedz
o zaistniatej sytuacji bliskiej osobie;

- skorzystaj z profesjonalnego
wsparcia (psycholog dla
pracownika).

GDZIE MOZESZ UZYSKAC POMOC:

DZIAL WSPRACIA 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

ul. Kordeckiego 15, Szczecin

tel: 91 444 38 70
Jjustyna.markiton-belbart@usz.edu.pl
oraz elzbieta.kozlowska@usz.edu.pl

PUNKT WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNEGO
ul. Kordeckiego 15, Szczecin

gabinet 08 (parter) w Dziale Wsparcia
Osob z Niepetnosprawnosciami.

Rejestracja:
tel. 91 444 38 18 w godz. 8.00 - 1515
psycholog.don@usz.edu.pl

MIEJSKI OSRODEK
INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Centrum wsparcia dla oséb w kryzysie
emocjonalnym

Al. Papieza Jana PawAa Il 42, Szczecin

tel: 91 464 63 33, 91 464 63 34
czynny catg dobe

interwencjakryzysowa.pl

Kiedy widzisz zachowanie,
ktére moze zagrazac czyjemus
zyciu lub zdrowiu - WEZWIJ
ODPOWIEDNIE SLUZBY!!

999 - Pogotowie ratunkowe
997 - Policja
998 - Straz pozarna



